ŽIVOT 90  varuje

všechny občany, zejména seniory: 

pokud se vracíte z evakuovaných míst

 do svých domovů, které nebyly zaplaveny 

a nejde vám elektřina, 

dbejte prosím těchto zásad:

· předem informujte svoje blízké či známé, že se vracíte – většinou totiž ve vašem bytě ještě nefunguje telefon

· upozorněte na svůj návrat sousedy  –několikrát denně se navštěvujte a nebojte se je požádat o pomoc nebo o její zprostředkování 

· nepoužívejte petrolejky, svíčky nebo jakýkoliv jiný přímý oheň -hrozí nebezpečí vznícení

· opatřete si baterie do svého rozhlasového přijímače a svítidla –poslouchejte výzvy úřadů a organizací 

· urychleně odstraňte všechny zkažené potraviny -čerstvé potraviny nesmí přijít s nimi do kontaktu 

· pečlivě vyčistěte všechna místa, kde bylo jídlo uloženy 

Pokud z jakýchkoliv důvodů nebudete moci zvládnout základní péči (nákupy, úklid apod.) nebo máte-li jakýkoliv jiný problém, zavolejte na:
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Senior-telefon 02-2222 1771

Jsme tu pro vás ! 24 hodin denně !

Hlavně nezůstávejte

 se svým trápením a starostmi sami!

Všechny služby jsou k dispozici zdarma.

