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Třetí cesta Heřmana Volfa startuje 

17. června v 8.00 hod z Mariánského nám. z Praze

Handicapovaný neprofesionální sportovec Heřman Volf v pátek 17. června v 8.00 ráno vyráží na svou v pořadí již třetí cestu na speciálním kole – tentokrát do Říma.
Geografickým cílem, kam chce dojet 5. července odpoledne, je Svatopetrské náměstí ve Vatikánu. Jeho posláním je dovézt dopis papeži Benediktu XVI. za české vozíčkáře. Hovoří tam o „Cestě za nadějí“.

Heřmanovým snem je projet „křížem krážem Evropu na handbiku“. Po úspěšných cestách do Paříže v roce 2009 a do Banské Bystrice v loňském roce si letos naplánoval cestu na jih. Poslední cesta – do norského Osla – se uskuteční v létě 2012.

Podstatou projektu CESTA ZA SNEM je ukázat veřejnosti a hlavně těm, pro které se, tak jako pro Heřmana, stal po úraze invalidní vozík nezbytnou pomůckou, že i handicapovaný člověk se může nejen sportu aktivně věnovat, ale plnit si i své sny.

Heřman Volf
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Heřman se narodil v roce 1965 a prakticky od 4 let, kdy začal závodně plavat, byl po celý život aktivním sportovcem – kromě plavání se věnoval vytrvalostnímu běhu, hodu oštěpem, rychlostní kanoistice, triatlonu, cyklistice, lyžování, potápění… Je ženatý a má dvě dcery.

Jeho život se změnil v roce 2006, kdy ho nešťastný pád na lyžích upoutal na invalidní vozík. Díky rodině a přátelům a hlavně své silné vůli se během 9 měsíců vrátil do běžného života. Pravidelné rehabilitace a individuální domácí cvičení ho již rok po úrazu posadily zpět na lyže – vlastně na lyži (monoski). Brzy se vrátil i k cyklistice a dnes si právě pomocí handbiku dál plní své sny. Jeho velkým snem, ještě před úrazem, bylo dojet na kole do Paříže. Díky osudnému pádu na lyžích se zdálo, že tuto svou touhu už nikdy neukojí. Naděje ale umírá poslední. Trvalo to sice několik let, ale Héřa se dokázal vyšvihnout zpátky do sedla, místo nefunkčních nohou zapojil ruce a díky ohromné vůli a velkému přátelství si tento zdánlivě neuskutečnitelný sen dokázal splnit. Zjistil tak, že pokud člověk něco opravdu chce, ani sebevětší překážka ho nemůže zastavit. Vznikla tak CESTA ZA SNEM, projekt, který rok za rokem získává na síle a objemu, projekt, který se stal nedílnou součástí Heřmanova života.

Heřman získal zaměstnání. Jeho život dostal další rozměr…

Heřman o projektu „Cesta za snem“:

„Život není o tom, jestli máte nebo nemáte to či ono. Hlavní je touha a vůle. Vůle poprat se s osudem a dokázat, že se dá vše zvládnout. Já jsem díky tomu, že jsem na vozíku, poznal spoustu skvělých lidí, kteří mi ukázali, že sny, které jsem měl, si dál můžu plnit. A já jsem člověk, který rád sní a své sny si rád uskutečňuje… Jedním z těchto velkých snů, který se díky projektu stává realitou je procestovat alespoň část Evropy vlastními silami. Uvědomil jsem si, že splněním tohoto snu bych mohl pomoci i někomu dalšímu, kdo se ocitl v podobné situaci, jako já před pár lety. Pomoci mu uvědomit si, že život úrazem neskončil a že možná něco nového a skvělého začíná…“

Více informací o Héřovi Volfovi najdete na jeho osobních stránkách www.hermanvolf.cz
Projekt Cesta za snem

Projekt „Cesta za snem“ je společným projektem vozíčkáře Heřmana Volfa a produkční společnosti MILD production. Od začátku roku 2011 na projektu spolupracuje také společnost NEVER GIVE UP. 

Podstatou projektu je ukázat veřejnosti a hlavně těm, pro které se, tak jako pro Heřmana, stal po úraze invalidní vozík nezbytnou pomůckou, že i handicapovaný člověk se může nejen sportu aktivně věnovat, ale plnit si i své sny.

„Cesta za snem“ je projekt dlouhodobý. Kromě šíření myšlenky, že „život na vozíku nekončí“, každý rok po dobu čtyř let uskuteční Heřman spolu s týmem MILD production jednu zásadní cestu. Cesty začínají v Praze a jsou postupně směřovány na všechny čtyři světové strany. Celou vzdálenost každé cesty urazí Heřman na speciálně upraveném kole – handbiku – kole na ruční pohon.

Lidí, kteří se i přes svůj handicap rozhodli sportovat je mnoho, ale těch, kteří by sportovat chtěli, ale nevědí jak na to, je pořád mnohonásobně víc. Ti, co sportují, mnohdy nejsou příliš vidět, a veřejnost si tak myslí, že s vozíčkem „to přece nejde“. Cílem projektu „Cesta za snem“ proto je, tyto aktivity a celkově život na vozíku zviditelnit a ukázat, že „to prostě jde“.

Projekt CESTA ZA SNEM má za cíl motivovat handicapované spoluobčany a ukázat jim, že i na vozíku se dá žít plnohodnotný život a plnit si své sny. V širším pojetí oslovují Heřmanovy výkony celou širokou veřejnost. Zcela zdravým lidem pomáhají pochopit pohled vozíčkářů na svět, nabádají je k aktivnímu životu a umění radovat se z malých i velkých vítězství všedních dnů.
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Praha - Řím
Notoricky známé pořekadlo říká, že „všechny cesty vedou do Říma“. Zdálo se nám tedy příhodné, že i Heřmanova „jižní cesta“ by měla směřovat právě tam.

V celkovém plánu se bude jednat již o třetí realizovanou cestu, která ale svou délkou přesáhne obě cesty předchozí. Celou plánovanou vzdálenost překoná Heřman na handbiku během
19 dnů, přičemž denně urazí vždy mezi 80 až 110 km podle náročnosti dané etapy. Každý pátý den bude jednodenní přestávka.

Start cesty do Říma se uskuteční 17. června v 8.00 hodin z Mariánského náměstí v Praze. Cílem, do kterého by měla výprava dorazit 5. července, je Svatopetrské náměstí ve Vatikánu před Papežským palácem, protože pravým vyvrcholením této cesty bude právě oficiální audience u papeže.

Současný Heřmanův sen je odvážný a silný. Svou cestu nazval „Cesta za nadějí“. Nepojede za sebe. Chce jet za všechny české vozíčkáře. Poveze poselství o lidech na vozíku, o jejich úsilí vyrovnat se s tím, co je potkává a tíží. O tom, že to, co se naučili, co chtějí předávat dalším, aby i oni zvládli a překonali obtíže, aby nalezli smysl svého života. Z Říma, z Vatikánu, by Heřman rád přivezl zprávu od papeže Benedikta XVI. Zprávu o tom, že má smysl věřit v hodnotu a moc toho dobrého v lidech, že také lidé na vozíku jsou součástí celku, který má velký, dobrý náboj. Že stopa, kterou zanechávají svou pomocí, podporou a inspiraci druhým i svým vlastním bojem s nepřízní života, je důležitá pro všechny, že dává našemu životu smysl. Zpráva, kterou by Heřman rád přivezl, pro všechny bude znamenat naději, sílu a energii.

Původně plánovaná audience u papeže Benedikta XVI. se bohužel z důvodu zrušení červencové generální audience neuskuteční. Nicméně akt předání dopisu pro papeže se uskuteční prostřednictvím velvyslance České republiky u Svatého stolce pana JUDr. Pavla Vošalíka.

[image: image16.jpg]




Plán trasy
17.6. 
pá
Etapa UniCredit Bank     89 km

Praha - Rožmitál pod Třemšínem (CZ)

18.6. so
Etapa D.A.S. pojišťovny právní ochrany     91km

Rožmitál pod Třemšínem (CZ) - Kubova Huť (CZ)

19.6. ne
Etapa UNIQA pojišťovny     99km
Kubova Huť (CZ) - Pocking (D)
20.6. po
Etapa GS Condro    101km
Pocking (D) - Gars (D)
21.6.
út
volný den

22.6. st
Etapa Skins    93km
Gars (D) - Kirchbichl (A)
23.6. čt
Etapa Margitky Řezáčové     81km
Kirchbichl (A) - Pfons (A)
24.6. pá
Etapa DAP    63km
Pfons (A) - Bressanone (I)

25.6. so
Etapa Mezon native park    115km
Bressanone (I) – Padergnone (I)

26.6. ne
volný den

27.6. po
Etapa Manželů Čadkových     87km
Padergnone (I) – (Trento) Peschiera del Garda (I)
28.6. út
Etapa FIABA     114km
Peschiera del Garda (I) – San Polo d´Enza (I)

29.6. st
Etapa Doladit     65km
San Polo d´Enza (I) – Civago (I)

30.6. čt
Etapa ?               97km
Civago (I) - Pisa (I)

1.7. pá
volný den

2.7. so
Etapa hostů premiéry filmu Československá cesta     107km
Pisa (I) - Follonica (I)
3.7. ne
Etapa Klenka Sound     90km
Follonica (I) - Orbetello (I)

4.7. po
Etapa Centra Paraple     82km
Orbetello (I) - Santa Marinella (I) 
5.7.
út
Etapa UniCredit Bank     70km
Santa Marinella (I) – Rome – Vatican (I)

Mediální podpora projektu

V rámci cesty z Prahy Říma opět bude realizačním týmem připravováno denní zpravodajství – články, fotografie, zvukové záznamy a krátké filmy, které budou k dispozici médiím a široké veřejnosti.

Kompletní „zpravodajství“ bude on-line k dispozici na stránkách 

www.cestazasnem.cz
Zpravodajství bude přebírat zpravodajský server ČTK

www.ceskenoviny.cz
Mediální partneři
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Záštitu nad projektem převzali

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. - primátor hlavního města Prahy
JUDr. Pavel Vošalík - velvyslanec České republiky u Svatého stolce ve Vatikánu
RNDr. Vladimír Zavázal, CSc. - velvyslanec ČR v Itálii a na Maltě
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Generální partner
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Partneři
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Hlavní dodavatel
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Dodavatelé
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Cesta za snem zfilmována
Heřman - Cesta za snem
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Během příprav a samotné cesty z Prahy do Paříže byl také natočen zásadní materiál pro filmový dokument, který od podzimu 2006 připravoval Héřův dlouholetý kamarád, producent a režisér dokumentárních filmů Miloslav Doležal.

Filmový dokument "Heřman - Cesta za snem" vypráví o mozaice poskládané z pevné vůle, z kamarádství, z odmítnutí podrobit se nepřízni osudu, ale také z touhy dokázat podobně postiženým lidem, že životní sny nemusejí definitivně skončit usednutím na invalidní vozík…

Originální hudbu pro film složil Michal Pavlíček a zvuková postprodukce je dílem Jiřího Klenky.

Film byl realizován za podpory Státního fondu ČR pro podporu a rozvoj české kinematografie a pod záštitou Nadace Konto bariéry a Centra Paraple.

Československá cesta
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Film o druhé velké cestě Heřmana Volfa z Prahy do Banské Bystrice pohledem účastníků a přátel. Takzvaně „na těžko“ – na plně naloženém handbiku, zdolal během osmi dní vzdálenost 664 km.
BONUS – krátký film o Heřmanově účasti na extrémním 24 hodinovém non-stop závodě dvojic v přírodním víceboji DKNV SURVIVAL.

Heřman Volf na TV obrazovkách
STV2

26.5. 2011 / 14:25 hod. / repríza filmu „Heřman – Cesta za snem“
25.5. 2011 / 21:45 hod. / repríza filmu „Heřman – Cesta za snem“
8.8. 2010 / 20:00 hod. / premiéra filmu „Heřman – Cesta za snem“

ČT4

28. 5. 2011 / 19:35 hod. / premiéra filmu „Výzva aneb SURVIVAL na vozíku“
29. 5. 2011 / 7:00 hod. / repríza filmu „Výzva aneb SURVIVAL na vozíku“
1. 6. 2011 / 7:50 hod. / repríza filmu „Výzva aneb SURVIVAL na vozíku“

Cesta za snem žije celý rok
Propagace projektu probíhá dále formou veřejných promítání filmu spojených s besedou s Heřmanem Volfem a Miloslavem Doležalem. Promítání a besedy proběhly například:
Jarní Cyklofest 2009 a 2010
WorldFilm 2010
For Bikes 2010
Klub vozíčkářů Trutnov
18. Národní abilympiáda
93. Kladrubské hry
Filmový klub Europa – slovenská premiéra filmu v Banské Bystrici
Psychiatrická léčebna H. Beřkovice
Podzimní Cyklofest 2010
FengJu Fest Kladruby

Festival Žiju stejně jako ty

Večer pod Parapletem
Více na:

www.cestazasnem.cz
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MILD production
MILD production zahájilo svou činnost de facto v roce 1996 - s hlavním zaměřením na produkci populárně-naučných pořadů, TV dokumentů a firemních prezentačních pořadů.

V prvních osmi letech se jeho zakladatel Miloslav Doležal zabýval především financováním TV dokumentů a vzdělávacích pořadů (sponzoring, product placement...) pro filmové společnosti NIKÉ TV, PLUTO FILM & VIDEO a BIO ILLUSION.

Od roku 2005 MILD production samostatně produkuje filmové dokumenty, vzdělávací pořady a prezentační filmy. Hlavní důraz klade na  realizaci vlastních projektů – od roku 2008 zejména projektu „Cesta za snem“.
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Cesta „Praha – Paříž“





Přesně týden poté, co Vítězný oblouk na pařížském Náměstí Charlese de Gaulla uvítal dojezd nejtěžšího cyklistického závodu světa Tour de France, byl tento slavný monument svědkem dalšího sportovního triumfu. V sobotu 1. srpna 2009 pod jeho majestátní oblouk dorazil český handbiker Heřman Volf. Na trase Praha – Paříž ujel za sedmnáct dnů 1355 kilometrů.





Cestu absolvoval se svým jedenasedmdesáti-letým otcem a dlouholetým kamarádem Miloslavem Doležalem.
































„Československá cesta“   





V roce 2010 uskutečnil Heřman Volf další ze svých cest na speciálně upraveném kole - takzvaně „na těžko“ se vydal z Prahy do Banské Bystrice. Na plně naloženém handbiku urazil 664 km za osm dní. 





Tuto cestu Heřman hodnotí jako mnohem náročnější, než cestu do Paříže. Jednak proto, že cestu se svým doprovodem absolvoval bez volného dne, druhým důvodem bylo velmi špatné počasí první tři dny a to, že se nocovalo pod stany – byla kombinace opravdu velmi náročná… 



































       








           





Vybraná filmografie


POJĎ BLÍŽ, CUKRÁTKO (Česko-jihoafrické sny)


TV dokument o spolupráci českých a jihoafrických umělců na vzniku divadelního projektu, jehož téma je odrazem vlastních snů.


Scénář a režie: Pavel Koutecký


( MILD production, Divadlo Archa, Česká televize /2005/





KDO MĚ NAUČÍ PŮL ZNAKU


Celovečerní dokumentární film o historii československo – vietnamské spolupráce ve vzpomínkách prvních vietnamských studentů z bývalého Československa.


Scénář a režie: Martin Ryšavý


( MILD production /2006/





NY ALESUND 2008 – POCTA FRANTIŠKU BĚHOUNKOVI


Filmový dokument o mezinárodní lyžařské výpravě na Špicberky pod vedení polárníka Václava Sůry na počest 80. výročí tragického pádu vzducholodi Italia s českým vědcem na palubě.


Režie: Miloslav Doležal


( MILD production, Václav Sůra /2008/





BANÁNOVÉ DĚTI (Vietnam II.)


Celovečerní dokumentární film o současném životě vietnamských dětí a studentů v Čechách a jejich pohledu na dvé místo ve společnosti a svou budoucnost.


Scénář a režie: Martin Ryšavý


( MILD production /2009/





ZEMĚ SNŮ (Vietnam III.)


Dokumentární film o alarmujících případech obchodu s lidmi a různých formách vykořisťování Vietnamců, kteří přijíždějí do ČR vykonávat špatně placené dělnické profese.


Scénář a režie: Martin Ryšavý


( MILD production, Česká televize /2009/





HEŘMAN – CESTA ZA SNEM


Filmový dokument o handicapovaném sportovci na pozadí cesty na kole z Prahy do Paříže vypráví o touze a vůli, která vede vozíčkáře v jeho životní cestě. Co pro něho znamená rodina, kamarádi, a přátelé? Jak reflektuje tragickou událost, která mu změnila život? Kam směřuje a jaké má cíle…


Scénář a režie: Miloslav Doležal


( MILD production /2009/





www.mildproduction.com
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   MILD production 


Kontakt pro média:
  Lucie Laštovičková

   c/o GRANT-Produkce s.r.o



  Tel.: 606 936 070
   Družstva Život 30
                                            lastovickova@mildproduction.com                 
   140 00  Praha 4
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   MILD production 


Kontakt pro média:
  Tomáš Pchálek
   c/o GRANT-Produkce s.r.o



  Tel.: 602 633 020
   Družstva Život 30
                                     pchalek@mildproduction.com                 
   140 00  Praha 4
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