Domov Zvikovecka kyticka

KONTAKTNI INFORMACE

Adresa: 338 13 Zvikovec

Telefon: 371 796 484

E-mail: ZVIKOVEC@zris.mepnet.cz

Domov se nachazi v obci Zvikovec, okres P
Rokycany v Plzeriském kraji, v krasné %
pfirodni scenérii feky Berounky. Je zde
umisténo celkem 64 klientl s riznou
mirou mentalniho postizeni, od formy
lehké pres stfedné téZzkou aztéZzkou a
hlubokou.

BYDLENI

Bydleni pro klienty je umisténo
v objektech ,,Domecéek”, ,Baracek” a
»Chaloupka“ rizné rozmisténych v obci.
VSechny tfi objekty splfuji technické,
hygienické i prostorové parametry.
Obyvatelé jsou ubytovani pFevazné
v jednoltzkovych a dvoullzkovych
pokojich s vlastnim pfislusenstvim.

V oddéleni ,Baracek” je nejvice imobilnich klientd. Pro jejich lepSi pfesun a pohyb
po oddéleni, do ordinace, do koupelny, apod. je v budové nainstalovany dopravni systém.
Fyzioterapie — ,mokra“ a ,sucha“ rehabilitace, télocvi€na, sensual, venkovni bazén a
zahrada — uvedené prostory a zafizeni jsou vybaveny pfisluSnymi pomlckami a technickym
zafizenim tak, aby odpovidaly hygienickym a bezpe€nostnim normam.

Ergoterapie — dilny textiini a vytvarna, nacviCovaci stanice — uvedené prostory jsou
vybaveny pfislusnymi pomlckami a technickym zafizenim tak, aby odpovidaly hygienickym
a bezpec€nostnim normam.

VZDELAVANI

Malé ,Skolou povinné“ klienty vozime denné do Pomocné $koly v sousedni obci. Je to jako
doma v rodiné. Déti musi do Skoly a dospéli do zaméstnani. Ostatni ,Skolou nepovinni®
klienti jsou programové zafazeni do systému dal§iho vzdélavani. Domaci pfiprava na skolni
vzdélavani u klientd Skolou
povinnych a dalsSi vzdélavani
u klientd  Skolou nepovinnych.
Mistnost pro tuto aktivitu je
vybavena $kolnimi pomuckami
véetné PC a stfidavé slouzi
uvedenym aktivitam.

Personal, ktery o klienty pecuje,
jim pomaha zit jejich bézny
dennodenni Zivot. Pé¢e o klienty
probiha ve dvou rovinach.
Jednak vroviné zakladni, {j.
zakladni péCe o obyvatele:
sebeobsluha, hygiena, stolovani
a spoleenské navyky. Tuto pédi
zajistuji vychovatelky, které pfi
vSech cinnostech vSem klientim
poskytuji nezbytnou miru
podpory a dopomoci. Druha rovina péce, kterou v ramci celkove, nepfetrzité a celoroéni péce
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klientdm zajiStujeme, je rovina odborna
(fyzioterapie  ergoterapie, arteterapie,
hipoterapie apod.). Z ¢asti ji zajiStujeme
vlastnimi silami a z Casti ji
zprostfedkovavame.

ZDRAVOTNI PECE

Zdravotni péci o vSechny obyvatele
zajistujeme v ramci naseho domova na
urovni zdravotnich sester. Lékarskou péci
zprostfedkovavame unas v domové -
prakticky  lékar,  pediatr,  neurolog,
psychiatr, stomatolog a dalSi l|ékaFskou
péci zprostfedkovavame
ve zdravotnickych zarizenich
mimo domov.

ZIVOT V DOMOVE

Svuj bézny zivot Ziji klienti obdobné jako bézna populace. Je rozdil mezi vSednimi a
vikendovymi dny. V sobotu si musi sami uklidit, v nedéli dopoledne si upecou moucnik
k odpoledni kavé. Kavu maiji rady a tak si ji davaji kazdy den po obédé. Narozeniny a svatky
slavi dévcata spole¢né kazdy mésic v jeden den.

Vzhledem k ro€¢nimu programu terapii (zafi — Cerven) maiji dévcata i prazdniny — dovolenou.
V mésici €ervenci a srpnu maji prazdninovy rezim a aktivity vyplyvaji z jejich zajmu — bazén
prochazky, lenoseni.

AKTIVITY
BéZnou soucasti zivota nasich dév€at jsou sportovni, kulturni a spoleCenské akce, vylety,
navstévy a rehabilitani pobyty, napf.:

e turnaje v kuzelkach
sportovni hry
plavecky vycvik
turisticka vychazka
jizda na koni
turna;j ,Clovége, nezlob se!”
divadlo
koncerty a vystavy
vystava ,Patfi mezi nas ..."
festival ,Zvikovecka kyti¢ka“
discoshow ,v rokli“
karneval
vylety — lodi, do ZOO, za pamatkami, do hlavniho mésta, apod.
pout
rehabilitacni pobyt na horach

¢ rehabilitaéni pobyt u mofe
Klientky se ucastni i dalSich riznych akci pofadanych spfratelenymi uUstavy, nestatnimi
organizacemi v regionu, riznymi dalSimi organizacemi a institucemi.

DOPRAVNI SPOJENI

hromadnou dopravou — autobusem do Zvikovce (Rokycany — Zvikovec, Rakovnik —
Zvikovec, Zbiroh — Zvikovec), nebo kombinované — Zelezni¢ni stanice Zbiroh (Praha — Plzer,
Plzeri — Praha) a pokracovani autobusem.
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