Pokud mas néjaké trapeni, neboj se a svér se nékomu, komu dtivérujes. Kazda situace ma reseni.

A PAMATUJ: NEJSI NA TO sam/sama!

Mas néjaky problém?
Stalo se ti néco spatného?
Mas strach?

Kontaktuj Détské krizové centrum!

linka divery () 241484 149, 777 715 215

(@) problem@ditekrize.cz
Chat &2 https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna
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Citis se Spatné kvli
tomu, co se déje doma?
Nekdo ti ublizuje?

Necitis se doma bezpecné?

Centrum

diEA

Obrat se na Centrum LOCIKA!

D 601 500 196 @ poradna@centrumlocika.cz
Chat &2 https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

DROF II"I

v

Centrum
primarni
prevence

[ajima té, jak se
vyhnout zavislostem?
Chces si popovidat?
Potrebujes doucko zdarma?
Chces se naucit odmitnout?

DROF II"I

nikdy neni pozdé

Navstiv Centrum primarni prevence Drop In, 0.p..
Tesikova 986/4, Praha 12 — Kamyk

(] 734158 220
@ cppdropin@gmail.com & cppdropin

Jsi ve slozité situaci?
Chces utéct z domova?

Linka pro
rodinu a Skolu

Obrat se na Linku pro rodinu a Skolu.

D 116 000 @ 116000@cestakrize.net
Chat ¥ hitps://linkaztracenedite.cz/chat/
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\l/g rozhodujete,

@/yméﬁéme

Mas trapeni? Tizi té néco?
Potrebujes se néekomu sverit?
Nevis si rady? Zavolej
anonymne a zdarma na
Linku bezpeci nebo

vyuzij chat! e ‘

linka bezpedi

Linka Bezpeci D 116 111

(@) pomoc@linkabezpedi.cz
Anonymnf online chat: https://chat.linkabezpeci.cz/

ZNAS SIGNAL POMOCI?

Je to mezinarodni znameni,

kterym muZes dat najevo,

Ze potrebujes pomoc. Jsi v ohrozeni?
Nemdazes si fict o pomoc?

Neboj se signal pomoci pouzit!

o/

Dalsi informace o signalu miizes najit na
https://www.detstvibeznasili.cz/signal-pomoci




