BUDMEISINS Bli!

CO JE NASILI V RODINE?

o kdyZ se nekdo v rodiné snazi nekomu ublizit

o kdyi je nékdo v rodiné zastrasovany, ponizovany

e kdyz je nekdo doma nuceny délat néco, co nechce (a nejedna se o uklid pokojicku
nebo domaci ukoly! :)

JAK MUZE NASILIi V RODINE VYPADAT?

o PSYCHICKE NASILI napriklad nadavky, vyhrozovani, cilena ignorace, nadmeérna
kontrola, snaha ziskat nad druhym moc, zesmésnovani, Zzarlivost, zakazy (stykat se
s lidmi, chodit do Skoly, chodit do prace...)

o FYZICKE NASILI: mlaceni, strkni, tahani za vlasy, biti, tfeseni, kopani, potieba
druhému jakkoliv ublizit...

o MATERIALNI NASILI: nigeni véci, rozbijeni nabytku, bouchani do zdi, dvéfi apod.,
hazeni nebo vyhazovani véeci

o SEXUALNI NASILI: jakékoliv sexudlni obt&Zovani, urazky, natlak k provadéni
jakychkoliv sexualnich aktivit, které nechces ty nebo nékdo z rodiny délat

CO U TOHO MUZES CiTIT?
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Nasili v rodiné nemusi
byt jen mezi rodici!




KDE HLEDAT POMOC?

Do rodiny nepatfFi zadné nasili!

POKUD IJES V RODINE, KDE NASILE NIKDO U
NEDOKAZE ZASTAVIT JE POTREBA POMOCI @
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