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Jednorazové elektronicke cigarety

Jsou to elektronické cigarety na jedno pouZiti, které jsou
pfedplnéné tekutinou (liquidem). Ni¢im se nedoplriujf,
nenabiji se a po vypotfebovani se vyhodi.

Maji kapacitu 450-700 potahii.

Jedna klasicka cigareta = cca 11 potahi.

Pod jakymi nazvy se prodavaji?

& Napf. EIf Bar, Moti Piin, Salt Switch, Aroma King, Magic Bar,
Novo Bar apod.

Jak to vypada?
R Jsou rlzné barevné.

R Vzhledem mohou pfipominat tuzku,
propisku, zvyraznovac, fixu, atp.

Kde se daji sehnat?

R E-shopy, trafiky, vecerky, specializované vape shopy.

R Dle zékona se smi prodavat pouze osobam starsim 18 let.

Jak to iunguje?

R Jednordzové cigarety obsahuji: baterii, specialni tekutinu
(e-liquid), atomizér (topnou spiralu).

& Pri koufeni dochdazi k odparovani e-liquidu
za teploty 150-250 °C.

R Nevytvaii se kour, ale aerosol (péra),
kterd se vdechuje do plic.

V aerosolu se nachazi latky, které jsou

toxické pro lidské télo — napf. akrolein,
formaldehyd a diacetyl.

(o to obsahuje?

E-cigareta ma rdzné prichuté, kvali kterym je velmi popularni,
protoZe na trhu je mozné sehnat velké mnozstvi sladkych i
ovocnych pfichuti. Délf se na:
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Nikotinové
& Obsahuji nikotin

R Produkuji toxické latky — formaldehyd (rakovinotvorna latka),
akrolein, diacetyl

R Dréazdikrk, plice, podporujf vznik zévislosti na nikotinu

Beznikotinové }
R Neobsahuji nikotin
& Také produkuji formaldehyd (rakovinotvornd latka)

& Dréazdikrk a plice

Toxicke latky?

Jednorazové e-cigarety obsahuiji i rizné latky, které jsou
toxické nebo zdravi skodlivé v pfipadé poziti nebo styku
o s kazi. Ktomu mUze dojit, kdyz z e-cigarety vytece liquid.

Napf. tyto latky v zafizenf Elf Bar s pfichuti CocaCola s nikotinem:

® H301 - Toxicky pfi poziti

® H312 - Zdravi $kodlivy pfi styku s kazi

R H412 - Skodlivy pro vodni organismy, s dlouhodobymi tG&inky



Jde poznat, Ze to nékdo kouri?

Je to velmi obtizné, protoze e-cigarety vzhledem ani vdni
nepfipominajf klasické cigarety:

R Vypadaji jako barevna tuzka,
zvyraznovacg, Ci fixa
& Produkuji nasladly aerosol (paru) pfipominajici

napf. vni ovoce, bonboénl, cukroveé vaty,
¢okolady, kavy atp.

Skodi to zdravi?

Jednorazové e-cigarety s nikotinem obsahuji velké mnozstvi
nikotinu (20 mg/ml) — nejvyssi mozna hranice povolend EU.

Jedna e-cigareta obsahuje:

50-60 cigaret = 2-3 krabicky

Ipasobuje to zavislost?

& E-cigarety zpUsobuji vznik zavislosti na nikotinu a také mohou
zavislost na nikotinu prohloubit!

® U zakd, ktefi vyzkouseli elektronickou cigaretu, bylo
prokazano vyssi riziko prechodu na klasické cigarety.
Elektronické cigarety mohou tedy byt vstupni branou
ke koufeni klasickych cigaret!

R Klasicka cigareta se koufi cca 5 minut, ale e-cigaretu mnoho lidi

koufi castéji a déle (klidné i 1 h)! To muze vést k otravé nikotinem.

® Otrava nikotinem se projevuje nervozitou, tresem,
prajmem, nevolnosti, zvracenim, zvysenym slinénim,
bolesti hlavy a busenim srdce.

® Mnoho mladistvych na socialni siti TikTok se chlubi tim,
ze vykoufi jednu ¢i vice téchto e-cigaret denné.
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nikdy neni pozdé

Je to dobra alternativa ke koureni?

R Mdze to byt varianta ndhrazky klasické cigarety, ale nenfi zcela
bez rizik!

& E-cigarety sice nevytvafi rizné skodlivé latky, které produkuijf
klasické cigarety - napr. dehet a oxid uhelnaty — ale diky sladkym
prichutim je mladistvi uzivaji mnohem castéji, nez klasické
cigarety!

& Dle dosavadnich zjisténi se jednd o méné skodlivou formu ve
srovnani s klasickymi cigaretami, ale rozhodné nenf bez rizik,
zvI&sté v pripadé déti a dospivajicich!

Volba pri odvykani?

R E-cigarety mohou byt volba pfi odvykani, ale je zde velké riziko
prohloubenf zavislosti na nikotinu!

& Obsahuji velké mnozstvi nikotinu a mnoho lidf je uziva déle
a Castéji nez klasické cigarety, dostanou do sebe tedy velké
mnozstvi nikotinu a maze dojit i k otrave.

Pozor na falesne elektronicke cigarety!

R Nekvalitni padélky elektronickych cigaret se prodavaji na
raznych serverech za zlomek plvodni ceny, ale mohou byt
Zivotu nebezpelné!

R 7 faleSnych e-cigaret mlze vytékat ndpln, mohou se prehfivat,
nékteré dokonce vybuchuji nebo produkuji nebezpecné
chemikalie.

A co Zivotni prostredi?

R Jednorazové e-cigarety jsou také velmi skodlivé pro Zivotni
prostfedi, protoZe nejsou recyklovatelné a po vypotfebovani se
musi vyhodit.

® Vyhozené cigarety mohou uvolhovat kovy, kyselinu z baterie a
nikotin do Zivotniho prostredi.
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Medical News Today — Does vaping without nicotine have any side effects?
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326489

Watkins, Glantz, Chafee — Association of Noncigarette Tobacco Product Use With Future Cigarette
Smoking Among Youth in the Population Assessment of Tobacco and Health (PATH) Study:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29297010/

MUDr. Adam Kulhének z 1. [ékaiské fakulty UK v rozhovoru pro CT:
https:.//www.ceskatelevize.cz/porady/10441287766-studio-6-vikend/218411010120127/
cast/596505/

SloZent Elf Bar Cola:
https://www.ceskatrafika.eu/fotky6901 1/fotov/_ps_39230BL-Elf-Bar---Cola-20mg.pdf



